UWAGA ! WAZNE !

Na obiekt nie zabieramy Zzadnych wartosciowych przedmiotéw. Koniecznie
zapoznajmy sie z regulaminami obowigzujgcymi na obiekcie (strona internetowa, hol
gtowny, hala basenowa)

Sitownia i sala fithess - zabieramy recznik, stréj sportowy, czyste obuwie
sportowe ( trampki, adidasy) przeznaczone tylko do ¢wiczen wewnatrz obiektu.

Hala basenowa - nalezy zabra¢ ze sobg przylegajacy stréj kapielowy, czepek,
recznik oraz czyste klapki przeznaczone tylko na basen, zadbajmy o ich czystosc i
dezynfekcje.

W przypadku zauwazenia jakichkolwiek choréb skornych udajmy sie do lekarza, ktory
poinformuje nas o ewentualnych przeciwskazaniach do korzystania z basenu —
dbajmy o zdrowie swoje oraz innych osob, ktére mozemy narazi¢ na kilopoty
zdrowotne.

Wychodzgc z przebieralni zabieramy ze soba czepek, recznik, oraz mydio,
obowiazkowo przed wejsciem na hale basenowa nalezy wziaé prysznic z
uzyciem srodkow myjacych, wytrze¢ sie do sucha, oraz przejs¢ przez brodzik.

Atrakcje wodne - zjezdzalnia, masazer, bicz wodny, przeciwprad, gejzer — gdy
chcemy skorzysta¢ z nieczynnej atrakcji poproémy obstuge (ratownika) o jej
wigczenie.

Wszelkie nieprawidtowosci w dziataniu urzgdzen niezwtocznie zgtaszajmy obstudze
KSR (ratownikowi)

Ze wzgleddéw bezpieczenstwa w saunie (podobnie jak w jakuzzi) mogg przebywac
maksymalnie cztery osoby.

Jakuzzi — wanna z masazem wodnym_posiada state i wyregulowane dysze. Nie
krecmy dyszami i nie wydtubujmy pokryw dysz powietrznych

Sauna Finska - w przypadku korzystania z sauny pamietajmy ze jest to sauna
sucha, nie polewamy kamieni woda, lub olejkami aby nie spowodowaé
przepalenia grzatek. O temperature i wilgotnos¢ w saunie dba obstuga (ratownik).
Przed wejsciem do sauny wezmy prysznic, wejdzmy (bez zadnych metalowych
0zdob) wytarci do sucha, siadajmy na reczniku. Po wyjsciu z sauny schtadzamy
ciato pod prysznicem i wytarci do sucha mozemy dalej korzysta¢ z atrakciji
basenowych.

Stosujmy sie do reqgulaminow i instrukcji, dbajmy o wyposazenie
obiektu, dzieki temu diluzej postuzy nam wszystkim




