DODATKOWE INFORMACIJE

Panstwowa Agencja Atomistyki

i Centralne Laboratorium Ochrony
Radioclogiczne] prowadzq staly monitoring
poziomu promieniowania w atmosferze.
Wyniki monitoringu oraz komunikaty
dostepne sq na sironie internetowej
www.gov.pl/web/paa

PROFILAKTYKA

JODOWA
BROSZURA

Wiecej o zaleceniach | przeciwwskazaniach
stosowania jodku potasu

&8 rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK
OBJAWY NIEPOZADANE
ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA!

INFORMACYJNA

W przypodku awarii elekirowni jgdrowej | vwolnienio

do almosfery rodicakiywnego jodu konieczne jest podaonie
ciobom, prreebywojgeym na zogrotonym terenle,

tabletkl rowierojgoe] wysokle steienie stablinego jodu,

Przyecie labletki nosyca tarczyce stabilnym jodem blokujge
wchigniaonie przez nig rodicaktywneago jodu | zapobiegajgc
jego gromadzeniu,

Aby zopewnlé odpowiednlg ochrong, lek nalety przyjgc dousinie,
niexwlocznle po olrzymaniv kemunikatu od wiaiciwych sluib

o wyshgpleniu skateniao radiocyjnego [naojleple] w ciggu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciggu B godzin od ekspozych na dziolanie
promieniowania nodol pozostaje korzysine.,

Dawkowanie tabletek ze stablinym jodem zaleiy
od wieku.

Stosowanie dawki wigkszej lub mniejszej
od zalecane] moze zagrozic zdrowiu.

dorodli do 60 2 | deiec powyiej 121 &2
2 tabletki [co cdpowiada 100 mig jodu)
® dyecod 3do 1221 tabletka {50 ma podu)

g dazied od 1 miesigea do 3 r 2 ¥ tabletki
125 mg jodu}

o poworodki: W tabdetki (12,5 mg jodu)

& kobiety wcigly | karmigoe piersigs 2 tabletkl (100 meg jodu)




Wskazowki dotyczgce
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Aby vzyska¢ odpowiedniq dawke
dla niemowilqt i malych dzieci,
nalezy przelamacé tabletke wzdluz
linii podzialu i podaé dziecku
wskazang czesc tabletki.

Tabletki mozna rozgryzac lub polykacé
w calosci. Dla dzieci karmionych
piersig mozna rozkruszyc tabletki

i rozpuscié¢ je w wodzie, syropie

lub innym plynie.

Kiedy nie przyjmowac leku?

P jesli masz uczulenie na jodek potasu
¢= lub ktdrykolwiek z pozostalych sktadnikow
tego leku

jesli masz nadczynnosc¢ tarczycy

jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych
(zapalenie naczyn z hipokomplementemiq)

o O

jesli masz choroby autoimmunologiczne
polaczone ze swigdem i pecherzami na skorze
(opryszczkowate zapalenie skory Duhringa)

o

OSTRZEZENIA | SRODKI
OSTROZNOSCI
UWAZAJ, JESLI:

e sfosujesz lub stosowates w przeszlosci leczenie
choréb tarczycy

e wystepuje u Ciebie nieleczona autonomia tarczycy

e wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek

e masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie
z tym zwiqzane

e jestes odwodniony

e przyjmujesz leki hamujgce czynnosé tarczycy,
leki moczopedne oszczedzajgce potas,
a takze kaptopril, enalapril lub chinidyne

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku
w przypadku wystepowania zlosliwego
nowotworu farczycy lub fakiego podejrzenia

w przypadku zwezenia drog oddechowych
(powodujgcego trudnosci w oddychaniu)

po przyjeciu leku

z noworodkiem w celu skonfrolowania
czynnosci tarczycy



