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Projekt ,,Zywno$¢, zywienie i zdrowie — tradycja wsparta nauka” — opis modutéw

Celem projektu jest wsparcie merytoryczne i praktyczne cztonkéw KGW z wojewodztwa
lubelskiego i1 oS$ciennych w zakresie tematyki zwigzanej z zywno$cia, zywieniem, a takze
zdrowiem, w oparciu o aktualng wiedz¢ naukowa i doswiadczenie 0sob zwigzanych z tymi

dziedzinami. Udziat w projekcie jest bezptatny.

Projekt planowany jest w formie wykladéw i warsztatéw realizowanych podczas spotkan
raz w miesigcu w sobote i niedziele na terenie Wydziatu Nauk o Zywnosci i Biotechnologii. Nasz
Wydzial dysponuje nowoczesnym zapleczem dydaktycznym, dlatego wyktady planowane sg w
auli wyposazonej w system audiowizualny i multimedialny, natomiast warsztaty w pracowni
gastronomicznej i pracowni komputerowej - w zaleznosci od tematyki modutu. Zajecia
prowadzone be¢da przez kompetentng i do$wiadczong kadre naukowa z Wydzialu Nauk o
Zywnosci i Biotechnologii oraz osoby spoza Uczelni, np. osobe zajmujaca sic produkcja

kosmetykow opartych na surowcach naturalnych.

Modul dietetyka

Podczas modulu z obszaru dietetyki, Uczestnicy beda mieli okazj¢ zapoznaé si¢ z
aktualnym stanowiskiem naukowcdéw na temat wptywu zywienia na zdrowie cziowieka. Tresci
wyktadu bedg dotyczyty roli poszczegdlnych sktadnikow odzywczych w organizmie cztowieka.
Zostang omowione podstawowe makrosktadniki (weglowodany, biatka, ttuszcze) oraz wybrane
sktadniki mineralne i witaminy w kontek$cie konsekwencji ich nadmiaru, niedoboréw oraz
wplywu na rozwdj chordb dietozaleznych. Podczas warsztatow Uczestnicy bedg mogli wyliczy¢
swoje zapotrzebowanie energetyczne oraz wskaznik masy ciata, istotny w ocenie zagrozenia

chorobami zwigzanymi z nadwaga i otyloscia. Beda mogli podda¢ si¢ pomiarom
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antropometrycznym z uzyciem analizatora skladu ciata, jak réwniez przeanalizowaé swoj

jadlospis przy uzyciu profesjonalnego programu do analizy diety.

Modul produkcja potraw dietetycznych

Z uwagi na coraz wigksze zainteresowanie spoleczenstwa zywnoscia o charakterze
bezglutenowym, w kolejnym module Uczestnicy poznajg zalecenia w zakresie stosowania diety
bezglutenowej. Podczas warsztatow w pracowni gastronomicznej wykorzystaja produkty, ktore
naturalnie pozbawione sg glutenu, beda mogli przekona¢ si¢, ze bezglutenowe gotowanie nie jest
trudne, chociaz wymaga umiejetno$¢ czytania etykiet produktow spozywczych i nieco wigkszej
wiedzy w zakresie planowania zakupow spozywczych. Samodzielnie wykonaja np. nalesniki,

racuchy czy gofry z maki owsiane;.

Modul techniki dietetyczne w gastronomii

Tematem zamykajacym tresci dotyczace dietetyki bedzie modut, w ktéorym zostang
omowione techniki kulinarne ksztattujace cechy prozdrowotne zywnosci. Podczas warsztatow
Uczestnicy poréwnaja wptyw rdéznych metod obrobki termicznej na jako$¢ potraw, wykorzystujac

profesjonalny sprzet uzywany w gastronomii.

Modul projektowanie i produkcja kosmetykow naturalnych, aromaterapia

Modut dotyczy projektowania i produkcji kosmetykow opartych o skladniki naturalne.
Uczestnicy warsztatow poznaja sktadniki bazowe 1 dodatkowe - ich witasciwosci 1 kierunki
wykorzystania, jak rowniez sprzet niezbedny do wytwarzania takich kosmetykow, a nastepnie
wykonaja kosmetyki dopasowane do swoich potrzeb i preferencji. Dowiedzg si¢, czym jest
kosmetyka naturalna i jak wykorzysta¢ produkty z wlasnej kuchni do zabiegdw na cialo, poznaja
podstawowe wiadomosci z zakresu aromaterapii i zielarstwa oraz wiele praktycznych porad do

codziennego stosowania.
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