REGULAMIN SItOWNI
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Sitownia zlokalizowana jest na terenie Kompleksu Sportowo-Rekreacyjnego przy Szkole
Podstawowej Nr 2, ul. Polna 34, 21-200 Parczew
Sitownia jest czynna:

e codziennie w godzinach 08:00 — 21:00

Wszystkie osoby korzystajgce z sitowni czynig to na wtasng odpowiedzialnosé i ryzyko.

Osoby niepetnoletnie mogg korzystac z urzgdzen sitowni wytacznie pod nadzorem opiekundw
prawnych.

Do korzystania z sitowni i jej urzadzen treningowych uprawnione sg osoby, ktére dokonaty optaty
za wstep wedtug obowigzujgcego cennika. Wszystkich korzystajgcych z sitowni obowigzuje strdj i
obuwie sportowe.

Przed skorzystaniem z sitowni nalezy zapoznac sie i przestrzegad regulamin ogélny Kompleksu
Sportowo-Rekreacyjnego, regulamin sitowni oraz instrukcje uzytkowania i obstugi sprzetu
sportowego

Osoby naruszajace porzadek, przepisy regulaminu mogg byé usuwane z obiektu.

Osoby korzystajace z sitowni powinny dla wtasnego bezpieczenstwa wykonac¢ badania lekarskie,
celem stwierdzenia braku przeciwwskazan do uczeszczania na sitownie. Klienci bez powyzszych
badan éwicza na wtasng odpowiedzialnos¢.

Ze wzgledu na higiene oraz zalecenia konserwacyjne sprzetu obowigzkowe jest uzywanie
recznikow, ktére ktadziemy na uzywane stanowiska do éwiczen.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen na urzgdzeniach treningowych dla zachowania bezpieczenstwa,
korzystajacy powinien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia, z ktérego bedzie korzystat a w
przypadku zauwazenia usterek zgtosi¢ ten fakt na recepc;ji.

Szczegdlng uwage nalezy zwracaé na stan techniczny mechanizméw stuzgcych do udzwigdéw
ciezaréw. Réwniez doktadnie nalezy zaktadac tarcze na sztaluge do podnoszenia ciezaréw.
Cwiczenie przy sztaludze do podnoszenia ciezaréw wymaga szczegélnego nadzoru. Przed
przystgpieniem do zajec nalezy sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen.

Cwiczenia na poszczegdlnych urzadzeniach treningowych nalezy wykonywaé w miejscu, w ktérym
zostaty one ustawione.

Zabrania sie korzystajgcym z sitowni przestawiania urzadzen treningowych, wprowadzania
regulacji, ktdre mogg zagrazac¢ bezpieczeristwu.

Po zakonczeniu ¢wiczen, urzadzenia treningowe, z ktérych korzystano winny by¢ pozostawione w
nalezytym stanie technicznym.

W sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania napojow alkoholowych, narkotykow,
Srodkow odurzajgcych, palenia papieroséw oraz ¢wiczenia pod wptywem tych srodkéw

Osoby naruszajgce porzadek, przepisy regulaminu lub obowigzujgcych instrukcji obstugi urzadzen
do ¢wiczen, mogg zostac usuniete z sitowni.

Osoby korzystajace ze sprzetu sportowego, po zajeciach powinny ztozyé go w wyznaczonym
miejscu.

Za przedmioty wartosciowe pozostawione na terenie sitowni oraz szatni kierownictwo nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Za zniszczenia lub uszkodzenie sprzetu spowodowane uzyciem go niezgodnie z instrukcja
uzytkowania, obowigzuje odptatnosé w wysokosci 100% wartosci szkody.

Za wypadbki i zdarzenia wynikajgce z nieprzestrzegania powyzszego regulaminu sitowni oraz
zalecen dotyczacych bezpieczenstwa zawartych w instrukcjach obstugi poszczegdlnych
przyrzaddéw treningowych — KSR nie ponosi odpowiedzialnosci.



